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Standard-Energiesparkalender
Format: 240 x 343 mm mit Drahtkammbindung
  (portogünstiges B4-Format)
Kalendarium: pro Monat ein Blatt mit Motiven 
  „Um die Welt in 365 Tagen“
Werbefl äche: auf der Fußleiste 240 x 46 mm

Monatlicher Energietipp vom Energieexperten auf der 
Rückseite des jeweiligen Monatsblattes zu Themen wie:

– durch richtiges Heizen Geld sparen

– hydraulischer Abgleich der Heizung

 senkt den Energieverbrauch

– Kosten und Nutzen eines Wartungsvertrages

3-Monatskalender
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 B4-Großbrieff ormat,
 portosparend
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 mit aufgezogenem 
 Datumsschieber
Werbefl äche: (gesamt 330 x 150 mm)
 unterhalb des Tankwagens 
 330 x 40 mm
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Ein Energietipp von Ihrem Energieexperten
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Weitere Tipps unter: www.bafa.de

Die beste Heizung bleibt unter ihre Möglichkei-

ten, wenn nicht alle Komponenten der gesam-

ten Heizanlage optimal aufeinander abgestimmt 

sind. Ein sogenannter hydraulischer Abgleich 

ist dabei ein wichtiger Schritt. Ohne eine solche 

Abstimmung wird in der Regel mehr Energie 

verbraucht als nötig. Das gilt insbesondere für 

Neubauten und für sanierte Häuser, in denen 

der Wärmebedarf durch Dämmung oder neue 

Fenster bereits gesenkt wurde.Deshalb ist ein hydraulischer Abgleich der Hei-

zung auch Voraussetzung für die staatliche 

Förderung bei einer Heizungsmodernisierung. 

Die Abstimmung der Einzelkomponenten durch 

einen Heizungsfachmann ist aber nicht nur im 

Zuge einer Heizungserneuerung sinnvoll. Auch 

bei bestehenden Heizanlagen kann diese Maß-

nahme zu spürbaren Einsparungen beitragen. 

Die Kosten für einen hydraulischen Abgleich 

variieren je nach Gebäudegröße. Für ein Einfa-

milienhaus sind durchschnittlich 1.000 Euro zu Ein fehlender hydraulischer Abgleich ist die 

Ursache für eine ungleichmäßige Wärmever-

teilung im Haus. Die Folge: erhöhter Energie-

verbrauch und Komforteinbußen. Ohne Ab-

stimmung werden die Heizkörper, die näher am 

Kessel sind, besser durchströmt als entferntere 

Heizkörper. In mehrstöckigen Gebäuden kann 

dies dazu führen, dass die Heizkörper im Dach-

geschoss nicht ausreichend warm werden. 

Werden als Abhilfe lediglich die Pumpenleis-

tung und die Vorlauftemperatur erhöht, steigt 

der Energieverbrauch unnötig an.Beim hydraulischen Abgleich wird das komplette 

Wärmeverteilungssystem vom Fachhandwerker 

mithilfe eines speziellen Computerprogramms 

Auch der Stromverbrauch für die Umwälzpumpe 

sinkt. Und übermäßige Fließgeräusche in den 

Heizkörpern gehören nach einem hydraulischen 

Abgleich der Vergangenheit an.
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Ohne hydraulischen Abgleich wird die Wärme 

im Haus ungleichmäßig verteilt: Die vom Heiz-

gerät weiter entfernten Heizkörper werden nicht 

ausreichend warm, näher liegende sind dagegen 

überhitzt. Der hydraulische Abgleich durch einen 

Heizungsfachmann sorgt für eine bedarfsge-

rechte Verteilung des Heizwassers. Das reduziert 

den Energieverbrauch und verbessert den Heiz-

komfort.
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so einreguliert, dass kein Heizkörper unter- oder 
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1. Sinnvoll lüften:Stoßlüften mehrmals täglich führt zu einem effizienteren Luftaustausch. Während des Lüftens sollte die Heizung abgedreht werden. Doch Vorsicht: Nicht länger als 10 Minuten lüften, da sonst die Wände zu sehr auskühlen.

2. Richtige Raumtemperatur wählen:Die optimale Raumtemperatur liegt in Wohnräumen bei 19 bis 20 Grad und sollte in der Nacht um vier Grad abgesenkt werden. Jede Erhöhung um ein Grad lässt die Heizkosten um circa 6 % steigen. Schlafzimmer und Flure können kühler sein – jedoch nicht unter 16 Grad, da sonst Feuchtigkeit an den Wänden kondensieren kann. Tagsüber sollten die Türen zwischen warmen und kühlen Räumen geschlossen werden. Beim Verlassen der Wohnung sollte die Heizung runter geregelt, aber nicht ausgeschaltet werden.
3. Wärmestau vermeiden:Heizkörper müssen die Wärme frei an die Raumluft abgeben können. Deshalb dürfen sie nicht durch Vorhänge oder Möbel blockiert wer-den. Eine zusätzliche Dämmung der Wand hin-ter dem Heizkörper ist in vielen Fällen sinnvoll.4. Wartung und Entlüftung:Eine regelmäßige Entlüftung der Heizkörper ist unbedingt erforderlich, um eine optimale Wärmeeffizienz zu erzielen.

5. Fenster und Türen abdichten:Durch undichte Türen und Fenster gelangen Feuchtigkeit und Kälte ins Haus. Einfach und effektive Abhilfe gegen feuchte Zugluft bieten selbstklebende Dichtungen, die im Baumarkt erhältlich sind.
6. Thermostatventile ersetzen:Die Ventile ermöglichen, dass sich die Leistung der Heizkörper an der Raumtemperatur orien-tiert. So wird verhindert, dass die Räume über-heizt werden.

7. Rohrleitungen dämmen:Laufen Heizungsrohre durch kalte Räume – zum Beispiel im Keller – 
zum Beispiel im Keller – 
zum Beispiel im Keller kühlen sie aus und verlieren einen Teil der zuvor erzeugten Wärme. Eine Dämmung der Warmwasserleitungen im Keller sorgt dafür, dass die Wärme möglichst verlustfrei die Heizkörper erreicht.

Heizung
bis zu 35 %

Dach
bis zu 20 %

Lüftung
bis zu 20 %

Fenster
bis zu 25 %

Wände
bis zu 25 %

Boden
bis zu 10 %

Energieeinsparmöglichkeiten an Bestandsgebäuden

8. Moderne Heizungsanlagen:Durch den Einbau einer modernen Hybridheizung (Ölbrennwertheizung + Wärmepumpe, siehe En-

Durch den Einbau einer modernen Hybridheizung (Ölbrennwertheizung + Wärmepumpe, siehe En-

Durch den Einbau einer modernen Hybridheizung ergietipp 2026/03) können bis zu 80% des jähr-lichen Wärmebedarfes durch die Wärmepumpe 

Durch richtiges Heizen Geld sparen
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mithilfe eines speziellen Computerprogramms 

so einreguliert, dass kein Heizkörper unter- oder 

überversorgt wird. Die damit verbundene An-

passung von Pumpen, Thermostatventilen und 

Regelung gewährleistet eine bedarfsgerechte 

Verteilung der jeweils erforderlichen Heizwasser-

menge, unnötige Wärmeverluste werden vermie-

den. Insgesamt reduziert sich der Energiebedarf.
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ergietipp 2026/03) können bis zu 80% des jähr-lichen Wärmebedarfes durch die Wärmepumpe bereitgestellt werden.
9. Raumwärme halten:Nachts Vorhänge und Rollläden schließen, damit die vorhandene Wärme nicht nach außen ab-gegeben werden kann.
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Das moderne Hightechsystem „Öl-Brennwert-
heizung + Wärmepumpe“ und seine Kompo-
nenten funktionieren nachweislich störungsfrei-
er, energiesparender und umweltschonender, 
wenn sie regelmäßig vom Fachmann gewartet 
werden. Je nach den Umständen und den kli-
matischen Bedingungen sind Wärmeerzeuger 
jährlich bis zu 1800 Stunden im Einsatz. Nach 
dieser Betriebszeit sollte man unbedingt einen 
Heizungs-Check vorsehen. Die Vorteile einer 
regelmäßigen Wartung liegen für den Betreiber 
der Heizungsanlage auf der Hand:

► 1. Eine fach- und sachgerechte Wartung 
schafft die Voraussetzungen für einen reibungs-
losen und sicheren Dauerbetrieb.

► 2. In Zusammenarbeit zwischen Heizungs-
bauer und Schornsteinfeger wird die Einhaltung 
der gesetzlich vorgeschriebenen Grenzwerte 
kontrolliert und gewährleistet.

► 3. Die jährliche Kontrolle von Kessel, Brenner, 
Regelung und weiterer wichtiger Komponenten 
der Heizungsanlage durch den Fachmann ga-
rantiert dem Betreiber eine optimale Fahrweise 
der Anlage.

► 4. Zugleich wird die Haushaltskasse ge-
schont, denn eine in der Pflege stiefmütterlich 
behandelte Heizungsanlage kann über 20 % 
mehr Energiekosten verursachen, als eine regel-
mäßig fachgerecht gewartete Anlage.

► 5. Im Störungsfall ist eine schnelle Behebung 
des Problems durch den Fachmann möglich.

Wartungsverträge geben dem Betreiber die Si-
cherheit, dass seine Heizung im regelmäßigen 
Turnus überprüft wird. Der jeweilige Leistungs-
umfang kann durchaus individuell mit dem Fach-

betrieb ausgehandelt werden. Die Fachbetriebe 
haben im Bereich der Wartung von Heizungsan-
lagen langjährige Erfahrungen.

Die Heizungsfachleute empfehlen Hausbesit-
zern deshalb den Abschluss eines Wartungsver-
trages. Die in einem solchen Vertrag enthaltenen 
Leistungen erstrecken sich neben der regelmä-
ßigen Pflege und Wartung der haustechnischen 
Anlage und den damit verbundenen Leistungen, 
auch auf die vorbeugende Überprüfung zur Ver-
meidung von Störungen und Schäden bei Frost-
gefahr. Ein Notdienstpaket sorgt im Übrigen 
dafür, dass auch bei Nacht und an Feiertagen 
Anlagenstörungen schnell und fachgerecht be-
hoben werden und weitere Schäden durch Ein-
frieren vermieden werden. Betreiber von Hei-
zungsanlagen, die derartige Wartungsverträge 
abgeschlossen haben, brauchen künftige Frost-
perioden nicht zu fürchten. Ihre Versorgung ist 
auch in Notfällen gesichert.

Bei regelmäßiger Wartung der Heizungsanlage 
können erhebliche Energiekosten im Vergleich zu 
Anlagen, die nicht regelmäßig gewartet worden, 
eingespart werden.
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Kosten und Nutzen eines Wartungsvertrages

Wer an der Wartung spart, spart an der

falschen Stelle – der jährliche Wartungsauf-

wand lohnt sich und spart am Ende Kosten!

Damit Sie im Sommer schon wissen, dass Sie 

im Winter keine kalten Füße bekommen, gibt es 

den Wartungsvertrag mit Ihrem Heizungsbauer.

Jeden Monat ein 
neuer Energietipp.


